ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	GÜN
	BESİNLER

	05.02.2024
	PAZARTESİ
	Mercimek çorbası-Kıtır ekmek-Kuru kayısı

	06.02.2024
	SALI
	Mozaik pasta-Ceviz-Süt  veya ayran

	07.02.2024
	ÇARŞAMBA
	Tuzlu kurabiye-Mevsim meyvesi-Limonata

	08.02.2024
	PERŞEMBE
	Ballı ekmek-Tel peynir-Siyah zeytin-Havuç- Süt  veya ayran

	09.02.2024
	CUMA
	Lorlu kaşarlı su böreği-Mevsim meyvesi-Meyve suyu

	12.02.2024
	PAZARTESİ
	Mantı-Yoğurt-Salça sos-Mevsim meyvesi

	13.02.2024
	SALI
	Krep-Çikolata-Kuru üzüm-Meyve suyu

	14.02.2024
	ÇARŞAMBA
	Omlet-Beyaz peynir-Yeşil zeytin-Marul- Süt  veya ayran

	15.02.2024
	PERŞEMBE
	[bookmark: _GoBack]Kakaolu kurabiye-Kuru incir-Limonata

	16.02.2024
	CUMA
	Kaşarlı sucuklu ekmek-Havuç-Ayran

	19.02.2024
	PAZARTESİ
	Mercimek çorbası-Kıtır ekmek-Kuru kayısı

	20.02.2024
	SALI
	Mozaik pasta-Ceviz-Süt  veya ayran

	21.02.2024
	ÇARŞAMBA
	Tuzlu kurabiye-Mevsim meyvesi-Limonata

	22.02.2024
	PERŞEMBE
	Ballı ekmek-Tel peynir-Siyah zeytin-Havuç- Süt  veya ayran

	23.02.2024
	CUMA
	Lorlu kaşarlı su böreği-Mevsim meyvesi-Meyve suyu

	26.02.2024
	PAZARTESİ
	Mantı-Yoğurt-Salça sos-Mevsim meyvesi

	27.02.2024
	SALI
	Krep-Çikolata-Kuru üzüm-Meyve suyu

	28.02.2024
	ÇARŞAMBA
	Omlet-Beyaz peynir-Yeşil zeytin-Marul- Süt  veya ayran

	29.02.2024
	PERŞEMBE
	Kakaolu kurabiye-Kuru incir-Limonata

	01.03.2024
	CUMA
	Kaşarlı sucuklu ekmek-Havuç-Ayran
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